PREHLAD O USPORIADANiIi DENNYCH CINNOSTI Vv
MATERSKEJ SKOLE (DENNY PORIADOK)

Vychova a vzdeldvanie sa v materskej Skole uskutoc€ruje prostrednictvom nasledovnych
foriem dennych Cinnosti:

* hry a ¢innosti podla vyberu deti,

= zdravotné cvicenie,

= vzdeldvacia aktivita,

= pobyt vonku,

= ¢innosti zabezpecujuce Zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, odpocinok)

Denny poriadok je rozplanovany tak, aby reSpektoval psychohygienu nasich deticiek.
Snazime sa o vyvaZzeny pomer pohybovej aktivity a relaxu, aby vase poklady boli spokojné a

Stastné.

7:00 — 8:30 Prichod deti do materskej Skoly, Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti
8:30-9:00 Ranny kruh a zdravotné cviéenia

9:00 —9:30 Cinnosti zabezpedujuce Zivotospravu, desiata

9:30 - 10:30 Vzdelavacia aktivita, hry a ¢innosti podl'a vyberu deti

10:30 — 12:00 Pobyt vonku, plavanie, gymnastika, Sportova vychova

12:00 —13:00 Cinnosti zabezpeéujlice Zivotospravu, obed

13:00 — 14:30 Odpocinok, Hry a ¢innosti podla vyberu deti

14:30 — 15:30 Cinnosti zabezpedujuce Zivotospravu, olovrant

15:30 — 17:00 Hry a ¢innosti podla vyberu deti, vzdelavacia aktivita

17:00 — 17:30 Odchod z materskej Skoly, Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti




